
Hier matin, le bassin
olympique du Cercle
des nageurs de Mar-
s e i l l e ( C N M ) a c -

cueillait une session de nata-
tion des plus singulières. Ou-
bliez les athlètes de haut ni-
veau, ici près d’une vingtaine
de jeunes adolescents ont fait
frémir l’eau cristalline du com-
plexe, profitant de l’installation
d’exception pour apprendre à
nager. Intitulé Un pas vers la
mer, ce stage d’initiation
concerne 150 jeunes mar-
seillais, majoritairement issus
de quartiers prioritaires, pour
qui nager est une activité
presque méconnue. "Certains
ont même découvert pendant
nos ateliers que l’eau de mer
était salée", déplore Marie-Do-
minique Champloy, présidente
de Marseille capitale de la mer,
l’association à l’initiative du
programme.
Pour cette troisième édition, les
sessions d’apprentissage se dé-
roulent au CNM, du lundi au
vendredi, à raison d’une heure
par jour et sont destinées aux
11-14 ans uniquement. Une
tranche d’âge bien définie qui
n’est pas choisie au hasard
puisque au-delà de 12 ans, les
adolescents ne peuvent bénéfi-
cier du programme national
J’apprends à nager. "Nous sa-
vons toutefois qu’à Marseille,
beaucoup arrivent au collège en
ne sachant pas nager, reprend
Marie-Dominique Champloy.
Une estimation qui avoisinait
les 40 % en 2021 pour les jeunes
entrants en classe de 6e."
Un retard que la présidente ex-
plique par un manque d’infra-
structure (12 piscines pour
243 écoles élémentaires à Mar-
seille), "certes, mais la Ville a
aussi eu tendance à vivre pen-
dant longtemps en dehors de la

mer, comme déconnectée".

Apprendre les
gestes essentiels
Bonnet sur le crâne et frites co-
lorées sous les bras, les bénéfi-
ciaires d’Un pas vers la mer
s’agitent dans le grand bassin,
certains avec plus d’aisance
que d’autres. "J’ai des bases
mais je viens pour me perfection-
ner parce que des fois quand je
nage je coule un peu", partage
Zakaria, 13 ans. "Moi aussi, sur-
tout quand je suis en statique
j’ai du mal à floter, corrobore
Faiz, 14 ans. Mais je me suis dé-
jà amélioré !"
Dispensées bénévolement par
quatre maîtres nageurs spéciali-
sés (MNS) du CNM, les cinq
séances de cours hebdoma-
daires ciblent des gestes essen-
tiels. "On réalise d’abord un test

pour déterminer le niveau de
chacun puis on les scinde en
deux groupes, ceux qui maî-
trisent les bases et ceux qui ont
un peu plus de mal", indique
Marc Michelfelder, respon-
sable des MNS. "Globalement
on va travailler sur l’équilibre
ventral et dorsal, indispensable
pour apprendre à se mettre en sé-
curité, puis sur la respiration
sous l’eau, toujours autour de
jeux, avec ludisme."
Chaque après-midi, des ateliers
musicaux ou encore environne-
mentaux, mais toujours liés à la
mer, succèdent aux sessions
nautiques. "Le sport le matin et
la culture l’après-midi, schéma-
tise la présidente. C’est impor-
tant d’utiliser la mer dans son
ensemble, pour fédérer les
jeunes marseillais."

Ismahan STAMBOULI

Plusieurs semaines dans
l’été, des groupes d’en-
fants pour qui c’est sou-
vent les seules vacances
partent découvrir les pay-
sages de la région pour
s’éloigner du quotidien.

Les mains de plusieurs parents
s’agitent en l’air, en signe d’au
revoir, en direction d’un car
qui quitte tranquillement la
gare Saint-Charles, ce lundi
17 juillet. Direction Saint-Mi-
chel-de-Chaillol, dans les
Hautes-Alpes, Jena et Soanne
ont 9 et 8 ans. Elles font partie
des 36 enfants qui partent en
colonie de vacances avec le dis-
positif Vacances pour tous.
"C’est génial car elles vont dé-
couvrir un nouvel endroit, se ré-
jouit leur mère, Hayette. Et
puis il y a de la diversité, elles
vont pouvoir rencontrer des en-
fants d’autres quartiers." Ils
sont habitants de la cité Fé-
lix-Pyat (3e), une des plus
pauvres de France.
La Ville de Marseille a dévelop-
pé ce programme depuis
trois ans, appuyée entre autres
par l’association Léo Lagrange
Méditerranée, à destination
des enfants des quartiers priori-
taires. "Le sujet central est la
question de la précarité. Les pa-
rents ne peuvent pas leur offrir
de vacances. C’est frustrant, et
pour les parents et pour les en-

fants", explique Marie Batoux,
adjointe au maire en charge de
l’éducation populaire. En fonc-
tion des revenus des familles,
la totalité du séjour est com-
prise entre 5 et 10 euros. Par
ailleurs, il y a une dimension
éducative au cours des colo-
nies."

Reconnaissance des parents
Ils sont presque 3 000 enfants à
pouvoir bénéficier des Va-
cances pour tous cette année.
C’est 1 000 de plus que l’année
précédente. Les enfants ont
entre 7 et 12 ans et sept colo-
nies différentes sont organi-
sées au cours de l’été, ainsi que
deux ou trois au moment des

vacances de la Toussaint. "On
aimerait faire encore plus alors
on travaille à faire augmenter
le budget, poursuit l’élue. On
ne peut pas organiser de pro-
gramme en février ou à Pâques
par exemple car nous n’avons
pas encore perçu les crédits."
En tout cas, en cette matinée
d’été, l’ambiance est joviale
sur l’esplanade de la gare
avant le grand départ. Deux
garçons d’une dizaine d’an-
nées se retrouvent chaleureu-
sement. Bras dessus bras des-
sous, ils se dirigent tout heu-
reux pour monter dans le bus.
"C’est qui est génial, c’est l’effet
de rupture que cela crée avec
leur vie quotidienne des quar-
tiers", avance Yannick qui cha-
peaute le dispositif depuis un
an au sein de Léo Lagrange.
"Au début, ils ont souvent de
l’appréhension, mais finale-
ment ils adorent et en rede-
mandent", note-il joyeuse-
ment.
Cela ne semble pas être le cas
pour Rania, casquette et lu-
nettes rose, qui, du haut de ses
9 ans, a "hâte de partir à la
montagne". Sa joie est parta-
gée par Roukia, sa mère, qui
est reconnaissante de la mise
en place des Vacances pour
tous. Pour elle qui n’est pas vé-
hiculée et qui a beaucoup d’en-
fants, c’est la seule manière
qu’elle a d’offrir des vacances
à ses enfants.

Fanny GELB

40% des jeunes de 6e

ne savent toujours pas nager
Lancé par l’association Marseille capitale de lamer, un programme permet aux
jeunesmarseillais de 11 à 14 ans d’apprendre gratuitement à nager jusqu’au 18 août.

Ils ontunevraie
ruptureavec leur
quotidiendes
quartiers.„

J’ai desbasesmais
je vienspourme
perfectionnerparce
quedes fois quand
jenage je coule
unpeu.„
ZAKARIA, 13 ANS, BÉNÉFICIAIRE
D’UNPASVERSLAMER

Depuis 2021, l’associationMarseille capitale de la mer a pu apprendre la natation à plus de 300 jeunes. / PHOTO DR.

Les enfants s’apprêtent à partir sous le regard gai de leurs parents. / PHOTO F.G.

Marseille

Enbref
L’ESTAQUE
Dernier jour d’exposition
C’est aujourd’hui le dernier jour pour voir l’exposition d’œuvres abs-
traites de Marie-France Gély et Isabelle De Marco au Pôle des Arts
Visuels 90, plage de l’Estaque (16e).
Rendez-vous de 10h à 19h.
Renseignements : u07 85 45 06 93

SAINTE-MARGUERITE
Magie et humour, c’est l’été dans les 9/10e !
À vos agendas ! Jeudi à 17h30 se dérouleront "Les fantaisies d’Ar-
thur ", spectacle de magie, ventriloquie et humour. Un spectacle où la
participation du public est importante. À 20h, le groupe Altea propo-
sera un répertoire empreint de chant Corse et de musique Gitane,
croisement culturel des membres fondateurs Stéphane Albertini et
Jean-Pascal Ferrer, donnera un concert. Entrée libre.
Rendez-vous Parc de Maison Blanche, 150, boulevard Paul Claudel (9e)

LE ROVE
Les Fêtes de la Sainte-Anne
Les fêtes votives de la Sainte-Anne, organisées par le Comité munici-
pal des Fêtes sous le patronage de la municipalité et des commer-
çants et artisans, se dérouleront jusqu’au 25 juillet sur l’esplanade de
la salle municipale des fêtes Eugène Lantéri.
Dès aujourd’hui, à 17h, se tiendra la Mousse party (ouvert à tous)
avec animation DJ jusqu’à 19h30.
Pour la suite des festivités demain à 19h30 aura lieu le concours de
contrée (participation : 10 euros par équipe, nombreux lots à gagner,
consolante gratuite, inscriptions, restauration et buvette sur place).
Jeudi à 19h30 venez déguster la soupe au pistou (avec sandwichs,
grillades, steaks frites…). À 21h30 se déroulera un grand bal gratuit
avec l’orchestre de variétés et musette "Depen-Danse".
Enfin, Vendredi à 21h sera organisé un super loto en plein air, avec de
nombreux lots à gagner, restauration possible sur place, à partir de
19h. Notez qu’un "Espace Festi’Loisirs" sera ouvert du 20 au
23 juillet. Cet espace de jeux et de distractions proposera des anima-
tions pour petits et grands, tous les soirs à partir de 18 h. Au pro-
gramme : manège enfantin, château gonflable toboggan, taureau de
rodéomécanique, pêche aux canards au tarif de 0,50 euros.
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